
 

Bon appétit les Koalas et Coccinelle  

Enfants à partir de 4 mois et en fonction de l’âge d’introduction des aliments. 

Semaine du 2 au 6 février 2026 

 

  
Midi 

 

 
 

Goûter 
Lundi 

 
 
 

 

Bœuf bouilli 

Pomme de terre 

Carottes  

Epinards  

Compote 

 
 

Compote maison  

Yaourt Nature 

Mardi 

 

 

Jambon de dinde  

Pomme de terre 

Fenouil  

Semoule 

Compote maison 

 
 
 

Compote maison  

Fromage Blanc 

Mercredi 
 
 

 

Œuf  

Pomme de terre 

Carottes 

Navets  

Compote maison  

 

 

 
  

Compote maison  
Yaourt Nature  

Jeudi 
 
 
 

 

Colin poché 

Pomme de terre 

Haricots verts  

Quinoa  

Compote maison  

 

 
 
 

Compote maison 
Yaourt Aromatisé  

Vendredi 
 
 

 

Blanc de poulet  

Pomme de terre 

Courgettes 

Boulgour 

Compote maison 

 

 

 
 

Compote maison 
Yaourt  

 



 

Bon appétit les Bout ’choux  

Semaine du 2 au 6 Février 2026 
 

 

 

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 

 
Asperges  

Raviolis Al Forno de bœuf  
Fromage 

Fruits 
 

 
 

Crêpes sucré/salé  
 

Mardi 
 

 
 

 
Taboulé  

Emincé de dinde aux épices 
Printanière 

Fromage 
Fruits 

 

 
 

Fromage Blanc 
Flocon d’avoine 

Mercredi 
 
 

 
Salade verte 
Hachis veggy 

Fromage 
Fruits 

 

 
 

Pain + chocolat 
  

Yaourt  

Jeudi 
 
 

 
Velouté de tomate  

Œufs  
Gratin de brocolis et pomme de terre 

Récré Olé (gourde vanille) 
Fruits 

 

 
 

Pommes au four  
 

Yaourt   

Vendredi 
 
 
 
 

 
Céleri Bulgare 

Blanc de poulet au curry  
Coquiette  
Fromage  

Fruits  
 

 
 

Gâteau  
Lait   



 

Bon appétit les Lucioles             

Semaine du 2 au 6 Février 2026 

 

         

 

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 

 
 

 
Asperges  

Raviolis Al Forno de bœuf  
Fromage 

Fruits 

 

 
 

Crêpes sucré/salé  

 

Mardi 
 

 
 

 
Taboulé  

Emincé de dinde aux épices 
Printanière 

Fromage 
Fruits 

 

 
 

Fromage Blanc 
Flocon d’avoine 

Mercredi 
 
 

 
Salade verte 
Hachis veggy 

Fromage 
Fruits 

 

 
 

Pain + chocolat 
  

Yaourt  

Jeudi 
 
 

 
Velouté de tomate  

Œufs  
Gratin de brocolis et pomme de terre 

Récré Olé (gourde vanille) 
Fruits 

 

 
 

Pommes au four  
 

Yaourt   

Vendredi 
 
 
 
 

 
Céleri Bulgare 

Blanc de poulet au curry  
Coquiette  
Fromage  

Fruits  

 

 
 

Gâteau  
Lait   

 

 


